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ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ
Ο Σύνδεσμος Αποφοίτων της Σχολής Μωραΐτη σας καλωσορίζει στο νέο κύκλο 

«Συμμαθητές Ξανά» για την Άνοιξη του 2016!

28 μαθήματα, για όλα τα γούστα, τα επίπεδα και τις δεξιότητες θα αποτελέσουν 
ακόμη μια αφορμή για να επιστρέψουμε στα θρανία, με εισηγητές απόφοιτους, 

γονείς και καθηγητές της Σχολής Μωραΐτη.

Μην ξεχνάτε πως και φέτος η παρακολούθηση την πρώτη εβδομάδα των 
μαθημάτων είναι πάντοτε δωρεάν, με σκοπό να δοκιμάσετε όσα σας ενδιαφέρουν 

και να επιλέξετε αυτά που σας ταιριάζουν περισσότερο.

Σας περιμένουμε, από τη Δευτέρα 1η Φεβρουαρίου!
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
ΑΣΚΗΣΗ-ΑΘΛΗΣΗ

BodyART – Αϊνόλα Τερζοπούλου        4
Ενδυνάμωση & Stretching – Ελιάν Ρουμιέ (’05)      5

 Ξιφασκία – Φοίβος Γαργουλάκης        6
Pilates – Μαργαρίτα Σπυροπούλου (’04)       7
Tai Chi – Αναστασία Ξύδη         8
Yoga – Αφροδίτη Πατρικίου (’98)        9

ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ
 Music with my Mom – Κατερίνα Αδαμοπούλου      10

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
Γερμανικά (Αρχάριοι) – Ναταλία Κοντιάδη (’86)      11
Γερμανικά (Προχωρημένοι) – Μαρία Μόσχου      12
Ισπανικά Επίπεδο 1 (Α1) – Λεωνίδας Ρεμπελάκος      13
Ισπανικά Επίπεδο 2 (Α2+) – Elsa Martinez      14
Ισπανικά Επίπεδο 3 (Β1+) – Elsa Martinez      15
Ιταλικά – Ελένη Βέννη (’87)        16
Ρώσικα – Μάγια Αλεξιάδου         17
Τουρκικά – Ιρένα Τσέρμα         18

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Coach Yourself to Success – Βίκη Χαρίτου (’92) & Αριάδνη Λαδά   19
Εργαστήριο Ερμηνείας Ονείρων – Μαριλένα Πρωίμου (’76)    20
Ενέργεια & Σώμα – Δημήτρης Κοκκινιάς (’89) & Dana Meidan   21
Find your Creative Self – Ναταλί Σαμπά (’94)      22
Free Movement – Μυρτώ Λεγάκη        23

ΤΕΧΝΕΣ
Η Εικόνα πίσω από την Εικόνα – Χρύσα Βουρβοπούλου    24

 Impro Comedy – Λάμπρος Λαμπρινός (’03)      25

ΧΟΡΟΣ
Ελληνικοί Χοροί – Ευαγγελία Χαντζή       26
Modern Jazz – Γκώτια Δημητρακοπούλου (’94)      27
Zumba – Henrieta Hruskova & Αρετή Μαλάκη (’04)     28

KAI…
Η Ιστορία του Rock ‘n Roll σε 10 Τραγούδια – Τάσος Παπαναγιώτου (’00)  29
Πρώτες Βοήθειες – Βασίλης Ζαΐμης       30
Τα Μυστικά της Αντιγήρανσης – Δρ. Στάθης Γκόνος     31

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ             32


